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COACHING · BUSINESS EN LEIDERSCHAP

EARLY ACCESS

Interlude
Coaching loopt door tussen de
sessies, onder de naam van de coach.

Interlude is een AI-companion voor business- en
leiderschapscoaches. Coachees bereiden zich tussen de sessies
voor, oefenen en reflecteren, via chat of live spraak. De coach
bepaalt de methoden en de stijl. De coachee bepaalt wat gedeeld
wordt. Zo begint elke sessie bij wat er werkelijk is gebeurd.
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HET PROBLEEM

Coaching stopt zodra de sessie eindigt
Afspraken uit een sessie vervagen binnen een paar dagen. Het
lastige gesprek komt onvoorbereid, op een avond dat de coach niet
bereikbaar is. De volgende sessie begint met betaalde tijd om te
reconstrueren wat er gebeurde. Sommige coachees wijken uit naar
generieke chatbots, zonder koppeling met het plan van de coach,
zonder vangnet en zonder privacy-instellingen.

“We spreken in de sessie iets af en twee weken later is de cliënt
het vergeten. Ik begin elke sessie met reconstrueren wat er is
gebeurd.”
BUSINESSCOACH

7 × 80 min een gemiddeld Nederlands
coachtraject; bijpraten gaat van
elke sessie af (NOBCO 2025)

€147 gemiddeld uurtarief voor businesscoaching,
dus elke minuut bijpraten wordt betaald
(NOBCO 2025)

0,5% van de Nederlandse coaches gebruikt nu een
AI-chatbot: ruimte om u te onderscheiden
(NOBCO 2025)

WAAROM KOPEN

Aanwezig tussen de sessies,
zonder extra coachuren
Interlude verlengt de aanwezigheid van de coach naar de weken
tussen de sessies, terwijl de coach de regie houdt. De AI doet alleen
voorstellen; mensen slaan op en delen. Bijna geen Nederlandse
coach gebruikt al AI. Wie nu begint, biedt iets wat cliënten opvalt.

Coach aan het roer: versterkt de zelfstandige
coach en vervangt hem nooit

Privacy die de coachee zelf regelt, per item

Live spraakoefening van de gesprekken die ertoe
doen

VERTROUWEN & DATA

Audio wordt nooit opgenomen of
bewaard. E-mailadressen,
telefoonnummers en IBAN's worden
verwijderd vóór opslag en vóór prompts.

De coachee bepaalt wat de companion
onthoudt, hoe lang, en wat de coach te
zien krijgt. De werkgever ziet nooit
inhoud.

Elk bericht krijgt een risicocheck. Een
crisiskaart verwijst naar 112, 113, huisarts
en Veilig Thuis; de coach wordt alleen
gewaarschuwd met toestemming.
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VOOR WIE

KANAALPARTNER

Voor coachbureaus en opleidingsinstituten
die doorverkopen aan hun coaches

Een onderscheidend aanbod
met kwaliteitsborging
voor uw coachnetwerk

GROEIENDE ORGANISATIE

Voor zelfstandige coaches en kleine
coachpraktijken

Begeleiding tussen de
sessies in elk traject

ENTERPRISE & GROOT
ADVIESBUREAU

Voor grote coachaanbieders,
leiderschapsacademies en adviesbureaus

Eén veiligheidsstandaard voor
veel coaches en programma's

Geef elke coach in uw netwerk een
companion onder zijn of haar eigen
naam.

Terugkerende omzet per coach en per
actieve coachee, zonder ontwikkelrisico.

Kwaliteit zit erin: methoden van de
coach, een risicocheck per bericht,
gevoelige antwoorden gereviewd.

Coachees oefenen het lastige gesprek
de avond ervoor, met uw companion.

U begint elke sessie met wat er is
geprobeerd, voor zover de coachee dat
deelt.

Onderscheid u: nog maar weinig
Nederlandse coaches bieden AI-
ondersteuning.

Elke coach kiest methoden en stijl;
risicocheck en kwaliteitsreview gelden
overal.

Werkgevers die de coaching betalen,
zien nooit de inhoud van gesprekken.

Een maandelijks AI-budget per praktijk
en daglimieten voor spraak houden het
gebruik voorspelbaar.

HOE HET WERKT

Inrichten

De coach nodigt de
coachee uit, bevestigt
de coachvraag, kiest de
methoden en bepaalt
hoe sturend de
companion mag zijn.

Praten

Tussen de sessies chat
of praat de coachee live
om een gesprek voor te
bereiden, als rollenspel
te oefenen, te
reflecteren of in te
checken.

Bewaren

De AI stelt
experimenten,
patronen en reflecties
voor. De coachee
bewaart ze met één klik;
niets wordt opgeslagen
zonder menselijke klik.

Delen

Na elk gesprek deelt de
coachee een
samenvatting, het hele
gesprek of niets. Die
keuze is altijd te
wijzigen.

Voorbereiden

Voor de sessie ziet de
coach wat gedeeld is,
plus een briefing die de
coachee eerst heeft
goedgekeurd. Een
Copilot helpt
voorbereiden.

01 02 03 04 05

WAT U KRIJGT

01

White-label companion
Met de eigen naam, stem en introductie van
de coach.

02

Oefenen met spraak
Lastige gesprekken hardop oefenen;
uitkomsten gaan direct naar experimenten.

03

Coachee bepaalt delen
Samenvatting, heel gesprek of privé, per
item en altijd te wijzigen.

04

Methoden van de coach
Alleen methoden waarin de coach is
opgeleid, met een schuif van coaching
naar mentoring.

05

Veiligheidslaag
Een risicocheck op elk bericht, een
crisiskaart en een kwaliteitsreview.

06

Coach Copilot
Sessievoorbereiding uitsluitend op basis van
goedgekeurd materiaal.

COMMERCIEEL

PRIJSMODEL

Per coach per maand plus per actieve
coachee. Live spraak is de grootste
kostenpost en loopt via Khaya Credits: 100
credits ≈ één uur live AI-gesprek. Prijzen nog
vast te stellen.

ZO START U

Doe mee als designpartner: 10 tot 20
coaches gebruiken Interlude met hun
coachees en sturen het product bij met
hun feedback.

BESCHIKBAARHEID

Early access. Een werkend prototype in
interne test; de designpartnerfase wordt
voorbereid. Interface voorlopig in het Engels.
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