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RELATIEZORG · RELATIETHERAPIE

APP LIVE · PRAKTIJK IN ONTWIKKELING

SamenSpoor
Eén gedeelde tafel voor stellen, en een
praktijksysteem gebouwd voor twee.

SamenSpoor geeft stellen één gedeelde plek om tussen sessies te
plannen, af te spreken en hun ritme vast te houden. Die app is live.
Daarachter is een praktijksysteem voor relatietherapeuten in
ontwikkeling, zo ontworpen dat verslagen de behandelmethode
volgen en de verhalen van beide partners naast elkaar blijven staan.
Twee werelden, verbonden door drie poorten.

Saturday · groceries

okay seen by both

Evening moment · 20:30

HET PROBLEEM

Relatietherapie draait op Word-
bestanden en geheugen
Relatietherapeuten schrijven verslagen achteraf, uit het hoofd, in
één Word-bestand per stel. Voor een sessie zien zij niet waar het
stel in de methode staat. Huiswerk verdwijnt, en wat één partner
alleen vertelt, heeft geen veilige plek in het dossier. Tussen sessies
hebben stellen geen gedeelde plek om te plannen en af te spreken.
In de meeste praktijksoftware is een stel een noodgreep.

“Ik ben drie kwartier per avond bezig met wat ik in de sessie al
wist.”
RELATIETHERAPEUT, PRAKTIJKHOUDER (ONDERZOEKSPERSONA)

≈45 min per avond aan verslagen, naar eigen
zeggen van een onderzoekspersona

15 min tussen sessies van 75 minuten om bij te
komen, thee te zetten en te verslaan

10 min per sessie om uit te zoeken waarom
huiswerk bleef liggen
(onderzoekspersona)

WAAROM KOPEN

Twee werelden, verbonden
door drie poorten
Concurrenten bieden een therapeutentool of een app voor stellen.
SamenSpoor is ontworpen als beide, verbonden door precies drie
poorten: oefening heen, antwoord terug, één gedeeld fragment.
Een meta-analyse van 141 studies laat zien dat digitale
ondersteuning het best werkt met initieel menselijk contact. Hier is
de therapeut die de coach afstemt dat contact.

De app voor stellen is vandaag live, in het
Nederlands

Vanaf het datamodel gebouwd voor stellen

Trekt geen conclusies over een partner; toont
alleen wat is vastgelegd

VERTROUWEN & DATA

Zo ontworpen dat wat de twee partners
verschillend vertellen naast elkaar blijft
staan en nooit wordt samengevoegd.

Audio wordt direct na het uitschrijven
gewist. Coachgesprekken zijn versleuteld
en worden na 24 uur verwijderd.

Gegevens staan op een server in de EU.
De praktijk is
verwerkingsverantwoordelijke, Khaya
verwerker, met elke subverwerker
benoemd.
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VOOR WIE

KANAALPARTNER

Voor opleidingsinstituten en
beroepsverenigingen in relatietherapie

Bied uw leden een tool
voor stellen die ontbreekt

GROEIENDE ORGANISATIE

Voor de zelfstandige relatietherapeut

Zo ontworpen dat
het vrijdagverslag
op vrijdag klaarstaat

ENTERPRISE & GROOT
ADVIESBUREAU

Voor praktijken met meerdere therapeuten
en zorggroepen

Eén standaard voor
stellen, in elke kamer

U verkoopt het aan uw leden onder het
merk SamenSpoor, op de standaard
partnervoorwaarden van Khaya.

Methodeprofielen voor EFT, Gottman,
IBCT, systemisch, oplossingsgericht en
discernment zijn meeontworpen.

Khaya bouwt, host en ondersteunt; u
brengt de leden en de
beroepsstandaard.

Verslagvelden volgen uw methode, met
de verhalen van beide partners naast
elkaar (in ontwikkeling).

Uw stellen plannen en spreken tussen
sessies af in een app die vandaag live is.

Eén abonnement, met een streefprijs
onder € 100 per maand, voor werk dat
nu over meerdere tools verspreid is.

Drie vragen bij de start bepalen per
praktijk bewaartermijn, AVG-grondslag
en btw-regime (ontworpen).

Systeem-, individueel en
werkaantekening-niveau zitten voor
elke therapeut in het datamodel.

UBL- en CSV-export voor de
boekhouding; agendakoppeling
ontworpen om alleen bezet-blokken te
tonen.

HOE HET WERKT

Kader zetten

De therapeut legt het
stel, de methode en de
grenzen voor de coach
vast. De praktijkkant
van deze stap is in
ontwikkeling.

Samen aan tafel

Het stel werkt vanuit
één bord. Elk verzoek
krijgt één van drie
antwoorden: gezien,
oké, of liever niet met
een tegenvoorstel.

Gewoon zeggen

Een partner spreekt een
verzoek of
planningsregel in op de
telefoon, en die
verschijnt als compleet,
helder item op het bord.

Sessie verslaan

Zo ontworpen dat het
verslag de velden van
de gekozen methode
vult, met wat elke
partner zei naast elkaar,
nooit samengevoegd.

Drie poorten

Een oefening gaat heen,
een antwoord komt
terug, en de cliënt
kan één fragment
delen. Gebruik is nooit
een signaal.

01 02 03 04 05

WAT U KRIJGT

01

Gedeelde planning
Bord, planning en dagritme voor twee, live in
de app voor stellen.

02

Spraakinvoer
Vrij inspreken; er verschijnt een compleet
verzoek of planningsregel op het bord.

03

Relatiecoach
Biedt alleen het repertoire dat de therapeut
vrijgaf. Gebouwd en getest, uitrol volgt.

04

Zeven methodeprofielen
EFT, Gottman, IBCT, systemisch en meer
bepalen de verslagvelden (in ontwikkeling).

05

Drie zichtbaarheidsniveaus
Systeem, individueel en werkaantekening,
ingebouwd in het datamodel zelf.

06

Boeken en factureren
Openbare boekingspagina per praktijk, pdf-
facturen en UBL-export (in ontwikkeling).

COMMERCIEEL

PRIJSMODEL

Per therapeut per maand, met een streefprijs
onder € 100; de definitieve prijs volgt. Het
model voor stellen ligt nog open. AI-gebruik
kan via Khaya Credits (100 credits ≈ één uur
live AI-gesprek).

ZO START U

Stellen kunnen vandaag starten in de live
app. Therapeuten, praktijken en
opleidingsinstituten kunnen als
ontwerppartner aansluiten voor
de praktijkkant.

BESCHIKBAARHEID

App voor stellen live in Nederland, in het
Nederlands. De relatiecoach is gebouwd
en getest, de uitrol volgt. De praktijkkant is
in ontwikkeling.
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